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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

bwohl Osterreich an vierter

Stelle der reichsten EU-Lander
liegt, wissen viele Menschen nicht,
wie sie mit ihrem Einkommen ein
Auslangen finden sollen. Sie sind von
Armut und Ausgrenzung bedroht und
missen entscheiden, ob die Strom-
rechnung, die Wohnungsmiete oder
der Nachhilfeunterricht der Kinder
bezahlt werden soll. Wie kann man
armen Menschen helfen, in der Mitte
der Gesellschaft anzukommen? Diese
Fragen stellen wir uns im Oberdster-
reichischen Roten Kreuz jeden Tag.
Denn: Armut kann jeden treffen.

Der Verlust des Lebenspartners, eine
Krankheit oder ein Schicksalsschlag
sind oft ausschlaggebend. Mit
Rotkreuz-Markten, der Spontanhilfe
und vielen weiteren Einrichtungen
tragen wir dazu bei, Existenzsorgen
zu lindern. Mit Bildungsinitiativen
wie ,ALPHA. MEINE CHANCE."
investieren wir in die Zukunft junger
Menschen.

Wir diirfen uns nicht damit abfinden,
dass Menschen in unserem direkten
Umfeld unter dem Existenzminimum
leben miissen. Eine Gesellschaft ist
nur dann stark, wenn sie auf die
Schwdchsten schaut. Ihr Engagement
macht es méglich, hilfsbedurftigen
Menschen ein Leben in Wiirde zu
sichern. Danke fiir Ihr Mitwirken!

Ihr Dr. Walter Aichinger

Président des Oberdsterreichischen

Roten Kreuzes
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MELDUNGEN

1 z Billionen Dollar an Produkten

und Waren kénnten Unternehmen
zusitzlich verkaufen, wenn die Staaten der Welt bis 2030
die 17 UN-Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (SDGs)
umsetzen, schitzt eine Kommission. Drei der Ziele
sind Abschaffung von Armut, hochwertige
Bildung und weniger Ungleichheiten.

DIE JUGEND FEIERT GEBURTSTAG A

Seit 70 Jahren kiimmert sich das Jugendrotkreuz
um humanitire Bildung und die Starkung wichtiger
Kompetenzen von Schiilern und Jugendlichen:

mit Zeitschriften, Kursen, Veranstaltungen oder
durch spannende Programme in Jugendgruppen.
Standen zu Beginn, kurz nach dem Krieg, noch die Volker-
verstandigung, Hilfsbereitschaft und Nachstenliebe

im Vordergrund, erfahren die Kinder heute,
dass Menschlichkeit, Toleranz, Offenheit und
Neugierde das Zusammenleben in der
Gesellschaft verbessern.

mein Rotes Kreuz | November 2018

Mensch!

Die Vorarlberger Akrobaten-
gruppe Zurcaroh wirbelte
+America’s Got Talent"
durcheinander und belegte
den 2. Platz bei der Show.
Gallus Fleisch und Tania
Strohmeier waren dabei -
sie sind auch beim Roten
Kreuz aktiv. Wow.
Menschlichkeit gibt

ihnen Kraft!

HUMANITARE DROHNE
GELANDET

Hilfe aus der Luft. Land Rover hat
einen speziell an das Osterreichische
Rote Kreuz angepassten Discovery
entwickelt. Der rollende Komman-
doposten - Project HERO - ist

mit einer Drohne und neuester
Kommunikationstechnik ausgestattet.

Er wird bei Ubungen zum Einsatz
kommen und die Rettungskréfte bei
Such- und Hilfseinsdtzen unterstiit-
zen. Die innovativen Technologien
sollen die Katastrophenhilfe sicherer,
schneller und effizienter machen.
Der Discovery wird in Wien und

im Trainingszentrum des Roten
Kreuzes am Erzberg stationiert sein.



NEUES PRASIDIUM GEWAHLT

Bei der Generalversammlung des Oberdsterreichischen
Roten Kreuzes ist der amtierende Prisident, Dr. Wal-

ter Aichinger, in seiner Position bestitigt worden. An
Aichingers Seite stehen die Vizeprasidenten Dr. Giinter
Mayr, Dr. Erhard Hackl und Dr. Wilbirg Mitterlehner.
,Ich bedanke mich fiir die tolle Unterstiitzung und freue
mich liber das groBe Vertrauen. Gemeinsam mit mehr als
24.000 freiwilligen und hauptberuflichen Mitarbeitern
hat das Oberdsterreichische Rote Kreuz bereits viel be-
wegt. Aber es gibt noch viel zu tun®, sagte Dr. Aichinger
nach der Wiederwahl. Der in Krenglbach (Bezirk Wels-
Land) lebende Mediziner iibernahm diese Funktion fiir
weitere fiinf Jahre.

Das neue Prasidium (v. |. n. r.): Vizeprdsident Dr. Giinter Mayr,
Prasident Dr. Walter Aichinger, Vizeprdsidentin
Dr. Wilbirg Mitterlehner und Vizeprasident Dr. Erhard Hackl

GLUCKLICHER
GEWINNER

Rotkreuz-Lotterie. Uber ein
nagelneues E-Bike freut sich

Konrad Reiter aus Linz. Der
Pensionist gewann den Hauptpreis
bei der Rotkreuz-Lotterie. ,Ich freue
mich schon, in die Pedale zu treten®,
sagte er bei der Preisiibergabe
durch Paul Reinthaler, den
Rotkreuz-Geschiftsleiter der Bezirke
Linz-Stadt und Linz-Land.

SICHER IN DEN URLAUB

20 Jahre Betreutes Reisen. Rund 11.000 Teilnehmer
genossen in den vergangenen zwei Jahrzehnten
unbeschwerte Reisetage und Urlaubsmomente.

Rund 110 freiwillige Mitarbeiter kiimmerten sich in
mehr als 25.000 Stunden um die Géste.

LWir wollen all jenen Menschen Urlaubsfreude bereiten,
die alleine nicht mehr imstande sind zu verreisen. Eine
sorgféltige Reisevorbereitung, die ein personliches
Gesprach mit allen Teilnehmern umfasst, und der
personliche Einsatz der Betreuer wihrend der Reise
sind unsere Erfolgsfaktoren®, erldutert 00ORK-
Prasident Dr. Walter Aichinger die Vorziige. Ein
erfahrenes Team aus diplomiertem Pflegepersonal,
Altenfachbetreuern und Rotkreuz-Sanitdtern kiimmert
sich wihrend der gesamten Reise um die Urlauber.
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I SCHWERPUNKT

Kinder im Camp Litz in Oberdsterreich.
Gemeinsam bauen sie ein FloB, mit dem

sie den Attersee erkunden

Fotos: ORK/Isabelle Grubert, ORK/Gianmaria Gava

Ein Rettungsflof
fur Kinder

Selbst aktiv werden und raus aus der Armut:
Das Rote Kreuz gibt Impulse dafiir.

n der Plastikdose von Hussein
summt es. Er hat eine Wespe
gefangen. Ganz sicher, denn
Bienen sind bridunlich, hat er
gelernt. Die Biene Maja muss jemand
falsch angemalt haben. ,Willst du sie
freilassen?*, fragt Sanja Biwald, die
padagogische Leiterin des Camp Litz,
in dem 20 Kinder aus bildungsfernen
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Familien eine aufregende Woche ver-
bringen. Hussein will. Im Anschluss
gibt es Cevapcici mit Piiree.

Die Kinder auf der Terrasse des
Jugendgistehauses lachen durchein-
ander. Hinter griinen Wiesen glitzert
der Attersee. Im Wald spazieren, Ers-
te Hilfe tGben, ein FloB bauen oder
schwimmen: Das Programm bietet

einzigartige Erlebnisse fiir 7- bis
12-Jéhrige, die aus &rmlichen Ver-
héltnissen stammen und zu Hause oft
alleine sind. ,,Es gibt ihnen Impulse,
Dinge zu tun, die sie sonst nicht tun
kénnen®, sagt Biwald. ,Deutsch ler-
nen sie da ganz nebenbei.” Das neue
Pilotprojekt ist als Erganzung zu
bestehenden Lernprogrammen des
Roten Kreuzes konzipiert. Bildung
hilft auch gegen Armut.

Kinderarmut in Osterreich

Laut Statistik Austria sind in Oster-
reich mehr als 300.000 Kinder unter
19 Jahren von Armut betroffen. Als
arm gilt etwa eine vierkdpfige Fa-
milie, die im Monat mit 2.599 Euro
auskommen muss. Viele weitere Kin-
der leben in ausgrenzungsgefihrde-



45.000 Schiiler freuten sich iiber ein Schulstartpaket

mit Lernzubehdr und Schreibmaterial

ten Familien. Thre Eltern sind zuge-
wandert, erwerbslos, alleinerziehend
oder haben Jobs, von denen sie nicht
leben konnen. Sind die Eltern arm,
bleiben es oft auch die Kinder ein
Leben lang. Das schldgt sich auf ihre
Gesundheit nieder.

Arme Kinder essen und wohnen
schlechter und sind ofter krank. Zwei
Kinder kamen ohne FSME-Schutz in
das Camp, weil sich ihre Eltern, Be-
zieher von Mindestsicherung, die
Impfung zu je 16 Euro nicht leisten
konnten. Insgesamt wurden sechs
Kinder gegen Tetanus nachgeimpft.

»» Wie wadre es mit einer

Kindervertraglichkeits-

priifung?

WERNER KERSCHBAUM

Wie angespannt die finanzielle
Lage vieler Familien ist, zeigte sich
auch am groBen Andrang auf die
Schulstartpakete mit Lernzubehor
und Schreibmaterial, die das Rote
Kreuz mit dem Sozialministerium zu
Schulbeginn verteilt hat. Von 55.000
Schiilern, deren Eltern Mindestsiche-
rung beziehen, holten sich 45.000
ein Paket.

Werner Kerschbaum, Generalse-
kretidr des Roten Kreuzes, warnt vor

einer Kiirzung der Mindestsicherung,
besonders fiir Mehrkindfamilien:
»Das wiirde die Armutsgefahrdung in
Osterreich erhéhen. Ich schlage vor,
jede soziale MaBnahme auf ihre Wir-
kung auf Kinder zu tberpriifen. Wie
wire es mit einer Kindervertréglich-
keitspriifung?“

Erlebnisse mit Mehrwert

Das Camp Litz zeigt, wie wenig es
braucht, um Kindern einen Schubs
in die richtige Richtung zu geben.
Schon bei einfachen Aktivititen
werden sie neugierig und blithen auf.
Viele schlafen zum ersten
Mal in einem eigenen Bett.
Manche kénnen zum ers-
ten Mal tdglich duschen.
»,Heute ware ich lieber zu
Hause®, sagt die 9-jahrige
Lea am Donnerstag mit
etwas Heimweh zu Biwald,
wahrend sie zum Schwim-
men gehen. Danach steht
Kino auf dem Programm: ,Hotel
Transsilvanien 3 - Monster auf Ur-
laub®. Am Abend sagt sie zu ihrer
Betreuerin: ,Das war der beste Tag
meines Lebens.” Das wird auch die
Volksschullehrerin so schnell nicht
vergessen. ,Wir kénnen einen Un-
terschied machen®, ist sie iiberzeugt.
LWir miissen nur wollen.”

STEFAN MULLER =
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Die Kinder befinden sich mitten

im Schuljahr und bemihen sich,
viel zu lernen und gute Noten zu
bekommen. Aber haben sie auch die
gleichen Chancen im Leben? Leider
nein. Als Rotes Kreuz wollen wir helfen,
dass sich das @ndert. Armut sollte
sich nicht auf die Bildung auswirken.
Das tut sie aber, und es ldge an uns,
das zu andern. Die Titelgeschichte
|gsst erahnen, wie das ginge.

Armut ist in Osterreich, einem der
reichsten Lander der Welt, nicht
akzeptabel. Deshalb treten wir auch
dafir ein, dass die Mindestsicherung
ein verlassliches Instrument zur
Verhinderung von Armut bleibt,
unabhdngig von Sprachkenntnissen
oder der Anzahl der Kinder. Der
soziale Friede sollte es uns wert sein.

Neben Neuigkeiten aus den Landern
erfahren Sie, dass zu einem gesun-
den Leben auch das Recht auf
Familie gehort und zu wissen, was mit
Angehdrigen passiert ist. Die
Geschichten in der Rubrik Engage-
ment zeigen das. Bei der Lektiire des
Magazins wird spirbar, was uns
antreibt. Wir werden weiter unpoli-
tisch bleiben, aber dort, wo es nétig
ist, die Stimme fiir die Menschlichkeit
erheben. Alles Gute und danke fir

lhre Unterstutzung/

~q r q In UU.,/

Univ.-Prof. DDr. Gerald Schépfer

Prasident des Osterreichischen Roten Kreuzes
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] SCHWERPUNKT

Menschen am Rande
der Gesellschaft helfen

Die Griinde, warum viele Menschen mit einem geringen Einkommen ihr Auslangen finden
miuissen, sind unterschiedlich. Rotkreuz-Initiativen sichern ihnen ein Leben in Wiirde.

delheid E. wohnt mit ihren vier
‘ \ Kindern in einer Wohnung in

einer groBeren Gemeinde im
Mihlviertel. Sie ist alleinerziehend
und macht eine Ausbildung zur
Fach- und Diplomsozialbetreuerin
fir Behindertenarbeit. Am Vormit-
tag absolviert sie Praktika und an
zwei Abenden pro Woche besucht sie
einen Kurs, der fiir die Ausbildung
notwendig ist.

Obwohl sie immer gearbeitet hat,
muss sie mit sehr wenig Geld aus-
kommen. Jede Kaufentscheidung
muss sie sorgsam Uberlegen. Luxus
kennen sie und ihre Familie nicht.
Beschwert hat sich Adelheid des-
wegen aber noch nie. ,Geld alleine
macht nicht glicklich®, meint die
Mihlviertlerin  und lachelt. ,Ar-
mut und Arbeitslosigkeit sind keine
Schande - jeden kann es irgendwann
treffen.” Trotzdem ist es schwer, mit
wenig Geld auszukommen. Deshalb
besorgte sich Adelheid auch eine
Einkaufsberechtigung fiir einen der
27 Rotkreuz-Markte. ,Man braucht
sich nicht zu schimen, wenn man
im Sozialmarkt einkauft®, meint die
Mutter.

Armut verhindern helfen

Auch die Lese-Coaches der Bildungs-
initiative ALPHA. MEINE CHANCE.
haben oft mit den Auswirkungen
von Armut zu tun. Margit Engel aus
Gallspach arbeitet seit Februar mit
Volksschulkindern, die Schwierig-
keiten beim Lesen haben. Mit ihrem

ARMUT IN OBEROSTERREICH

Etwa 194.000 Personen sind armutsgefdhrdet,
ihnen stehen 13.200 Euro-Millionére im Land gegeniiber.
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Adelheid E. (rechts im Bild) ist Stammkundin im Sozialmarkt Hagenberg.
Sie lobt die Kompetenz von Mitarbeiterinnen wie Veronika Wurmsdobler (links)

freiwilligen Engagement weckt sie
spielerisch Freude und Begeisterung
am Lesen. Mit den Kindern taucht
sie in die faszinierende Welt der Bi-
cher ein und besucht mit ihnen auch
manchmal Bibliotheken. Alternati-
ven aufzuzeigen und den Weg zu
Bildung zu 6ffnen ist oft schon ein
Anfang, um etwas gegen Startnach-
teile zu tun.

Es gibt viele Kinder, die sich die
Teilnahme an Klassenfahrten nicht
leisten konnen. Marlene ist eines
von ihnen. Ein sehr liebenswertes,
schiichternes Médchen. Sie hat sich
gewiinscht, an der Sportwoche teil-

13.239 Personen bezogen mit Ende Juni 2018 bedarfsorientierte
Mindestsicherung. 2017 waren es 14.933.

Das OORK betreibt flachendeckend 21 Rotkreuz-Markte.
Die einkaufsberechtigten Personen kauften 2017 dort rund 84.000-mal ein.
Die freiwilligen Mitarbeiter leisteten 84.870 Stunden.

Quellen: AKOOQ, Statistik Austria, Land OO, OORK

zunehmen. Aber die notwendigen
230 Euro konnte sich die Familie
nicht leisten. Marlenes Vater Max
leidet an einer schweren psychischen
Krankheit und bezieht Reha-Geld,
Mutter Siglinde hat ihren Job ver-
loren. Kreditraten und ein aktueller
Mietriickstand fressen das ohnehin
geringe Monatseinkommen fast auf.

Spontane Hilfe

In 60 Fillen wie diesem konnte die
Spontanhilfe im  Oberdsterreichi-
schen Roten Kreuz im vergangenen
Jahr fimanziell helfen. Daneben wur-
de auch mit Beratungen und mate-
riellen Zuwendungen unterstiitzt.
Dass diese Zuwendungen auch an
wirklich hilfsbediirftige Menschen
gehen, wird griindlich gepriift. MW

MEIN KONTAKT

Sie wollen sich freiwillig beim

OORK engagieren? Infos unter

0732/76 44-157

[@ freiwillig@o.roteskreuz.at
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Armut
in Osterreich
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,,eg ;lon der Symbolpoliti' :
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Mehr soziale Ungleichheit fiihrt zu mehr sozialen Problemen. Armutsforscherin
Christine Stelzer-Orthofer fordert, das Thema Armut nicht politisch zu missbrauchen.

Ab wann gelten Menschen als arm?

Armut hat viele Dimensionen und be-
schreibt einen Mangel. Sei es Bildungs-
armut, Einkommensarmut oder soziale
Armut - vieles davon verschrankt sich.

Statistiken zufolge funktioniert die
Umverteilung bei uns besser als etwa
in den USA. Was machen wir besser?

Auch wenn bei uns viel gejammert
wird, funktioniert bislang vieles gut.
Dafiir verantwortlich ist zu groBen
Teilen die Sozialpartnerschaft. Sie
sorgt fiir einen fairen Interessenaus-
gleich zwischen Arbeitnehmern und
Arbeitgebern.

Ab wann wird soziale Ungleichheit
zum Problem?

Studien zeigen, dass Gesellschaften
mit hoher sozialer Ungleichheit hiu-
figer mit sozialen Problemen kon-
frontiert sind. In diesen ist etwa der
Anteil psychisch kranker Personen si-
gnifikant héher. In Landern mit aus-
gewogenerer Einkommensverteilung
steigt hingegen der Anteil jener, die
ihren Mitmenschen vertrauen.

Kann man eine niedrige Armutsquote
mit hoher sozialer Sicherheit in Ver-
bindung bringen?

Auf die EU-Staaten trifft das sicher
zu. Nur ein Beispiel: Die Ausgren-
zungs- und Armutsgefdhrdungsrate
ist in Ruminien und Bulgarien dop-
pelt so hoch wie in Osterreich.

Wie sehen Sie die Rolle von
Sozialorganisationen in der
Armutsbekémpfung?

Sie sind wichtige zivilgesellschaftli-
che Akteure im System und verstehen
sich oft als Anwalt der Ausgegrenz-
ten. Sie federn Notlagen ab, weisen
auf existenzielle soziale Probleme
hin und entwickeln Strategien zur
Armutslinderung. Nicht zuletzt sind
sie aber auf die Zusammenarbeit mit
demokratisch legitimierten Akteuren
angewiesen.

Beihilfen wie Arbeitslosengeld, Not-
standshilfe oder Mindestsicherung
sind in manchen Fillen beinahe so
hoch wie regulére Léhne und Gehal-
ter. Arbeiten zahle sich nicht mehr
aus, sagen viele Menschen.

Meiner Ansicht nach wird mit die-
ser Aussage ein Mythos heraufbe-
schworen, um den Abbau von Sozi-
altransfers vorzubereiten. Zum Teil
wird getan, als hitten wir die Wahl,
entweder arbeiten zu gehen oder

es uns in der ,sozialen Haingematte“
gut gehen zu lassen. Keiner von uns
ist davor gefeit, den Job zu verlieren
oder durch Krankheit arbeitsunfdhig
zu werden. Arbeitslose bekommen
im Durchschnitt 900 Euro, Bezie-
her der Notstandshilfe 750 Euro im
Monat - zwolfmal pro Jahr. Auf die-
sen Fakten basierend wird diskutiert,
dass weniger Geld zu mehr Anreizen
fithren soll. Eine hohere Armutsge-
fahrdung wird damit bewusst in Kauf
genommen.

Wie konnen wir armen Menschen
helfen, in der Mitte der Gesellschaft
anzukommen?

Wir miissen wegkommen von der
symbolischen Politik. So wie es jetzt
lauft, kann man den Eindruck ge-
winnen, dass statt Inklusion die Aus-
grenzung gewisser Gruppen auf der
politischen Agenda steht. [ ]

ZUR PERSON

Christine Stelzer-Orthofer

forscht an der Kepler Universitat
Linz im Bereich Arbeitsmarkt und
Sozialpolitik. Die Linzerin engagiert
sich fiir die Inklusion von Menschen,
die von Armut betroffen sind.
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Ingrid Pechmann

Verschuldung, kérperliche oder psychi-
sche Beeintrachtigung: Ingrid Pechmann
(62) unterstiitzt als Gesundheits- und So-
zialbegleiterin Menschen, die den Boden
unter den FiiBen verloren haben. Damit
gibt die ehemalige Kindergdrtnerin aus
Kirchdorf jenen eine Stimme, die sie in
schwierigen Situationen verloren haben.

Warum haben Sie sich dazu
entschieden, armen Menschen

in Not zu helfen?

Die Spirale nach unten dreht sich
immer viel schneller als die Spirale
nach oben. Armut und Ausgren-
zung kénnen jeden von uns treffen.
Deshalb ist es flir mich einfach eine
schone Aufgabe, jemanden wieder
in das Leben zuriickzuholen. Ich
will Menschen dabei helfen,

wieder auf eigenen FiiBen zu stehen.

Wie sieht lhr Alltag

als Sozialbegleiterin aus?

Durch regelméBige Gespréche,
Besuche und Anrufe versuche ich,
bei meinen Klienten Vertrauen und
ein Gefiihl des Wertvollseins zu
schaffen. Ich will fiir sie da sein und
ihnen vermitteln, dass sie wichtig
sind und mit ihren Problemen nicht
mebhr alleine dastehen.

Was war fiir Sie ein

ganz besonderes Erlebnis?

Eine Klientin meinte einmal zu mir
mit einem Lachen im Gesicht: ,]Ich
freue mich schon darauf, wenn Sie
wiederkommen.” Diese aufrichtige
Dankbarkeit hat mir gezeigt, dass
wir gemeinsam wieder einen kleinen
Schritt in die richtige Richtung
gemacht haben.
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Post aus der
Vergangenheit

Ein Brief, ein Schicksal: Das Rote Kreuz hilft Gegenstdnde
von KZ-Haftlingen an Hinterbliebene zu tibergeben.

Is sie — vollig tiberraschend -
‘ \ den Brief mit Fotos und Do-
kumenten bekam, nahm sie
die Spur auf, recherchierte und such-
te im Internet. Doch die Spur verliert
sich am 15. Janner 1945 im Konzen-
trationslager Dachau. Zehn Tage vor
der Befreiung durch die Russen wur-
de Otto Kruh mit neun ande-
ren Héftlingen nach Ausch-
witz deportiert. Und dann?
»Das wiisste ich gerne®, sagt
Silvia Michal-Misak, die von
ihrem GroBonkel gar nichts
gewusst hat. ,Als ich die Un-
terlagen bekam, habe ich
wochenlang versucht, mehr {iber sein
Schicksal herauszufinden.*

Der International Tracing Service
(ITS) in Bad Arolsen, Deutschland,
bemiiht sich, Gegenstinde von KZ-
Hiftlingen aus seinem Archiv zu-
riickzugeben »Stolen Memory*
heiBt die Aktion. Der Suchdienst des
Roten Kreuzes hilft Hinterbliebene in
Osterreich aufzuspiiren und kontak-
tierte Michal-Misak vor einem Jahr.

Silvia Michal-Misak mit
Fotos ihres GroBonkels

(

Normalerweise wenden sich Men-
schen von sich aus an das Rote Kreuz,
um Verwandte zu finden. In diesem
Fall klopfte die Vergangenheit vollig
unerwartet an die Tur. Dabei zeigt
sich einmal mehr, wie dick und un-
zertrennbar die Taue der Verwandt-
schaft sind.

» Ich finde es gut,
zu gedenken

SILVIA MICHAL-MISAK

Michal-Misak, seit sieben Jahren
in Pension, sitzt auf der Terrasse ih-
res Ferienhauses in Wien-Hutteldorf.
Auf dem Tisch liegen Fotos des Man-
nes, den sie nie getroffen hat. Kruh
auf einem Motorrad, Kruh mit einer
Frau und einem Kind - obwohl er nie
verheiratet war, Kruh in einem Ski-
bob, Kruh in weiBen Hosen auf einer
Promenade. ,Er handelte mit Ruck-
sicken und Hosentrdagern, war viel



ORK/Thomas Holly Kellner

unterwegs. Ich glaube, er war
ein Hallodri und hat es sich gut
gehen lassen®, sagt sie.

Sie hat auch Listen bekom-
men und zwei Ausweise. Aber
warum kam er am 3. Juni 1939
nach Dachau? Der Hinweis
,Polizeiliche  Sicherungsver-
wahrung® deutet darauf hin,
dass er vorher im Gefangnis
saB. Im Konzentrationslager
soll er als Funktionshaft-
ling eine Sonderstel-
lung gehabt haben. ,Ich
finde, jedes Opfer des
Nationalsozialismus ver-
dient Anteilnahme®, sagt
Michal-Misak. ,lch verste-
he nicht, warum sich seine
Schwester und sein Bruder
in Salzburg angeblich nie
fiir ihn interessiert haben.”

Hinterlassene
Besitztiimer

Tot ist nur, wer vergessen

ist, lautet ein Zitat. Oft ver-
scharrten Héaftlinge vergeblich
Gegenstinde, um etwas zu hinterlas-
sen. Meist zerstorten die Nazis ihre
Besitztiimer oder machten sie zu
Geld. ,Unser Bestand von noch etwa
3.000 Effekten - ein altes Wort fiir
Habseligkeiten - aus den Konzen-
trationslagern Neuengamme, Dachau

T el

.

er 12. Janner war ein kalter

Wintertag. In der Nacht hatte
es geschneit und deshalb wollte ich
gleich nach dem Friihstiick damit be-
ginnen, die Einfahrt freizuschaufeln.
Ich fihlte mich gut und begann zu
schaufeln. Als ich fertig war, ins Haus
ging und die Jalousien hinaufkur-
belte, fiel ich pl6tzlich zu Boden. Ich
brach zusammen und atmete nicht
mehr. Zum Gliick waren meine Frau
Brigitte und mein Neffe Daniel bei
mir im Raum. Sie setzten sofort ei-
nen Notruf ab und begannen, mich
wiederzubeleben.

Sie alarmierten auch meine Nach-
barin Sabrina Wiesinger, die zwei
Monate vor diesem Vorfall einen
Kindernotfallkurs beim Roten Kreuz
absolviert hatte. Sie leisteten Erste
Hilfe, bis der ,First Responder® Ge-
org Gebetsberger, die alarmierten
Sanititer der Ortsstelle Waldhausen
und der Notarzt eintrafen. Gemein-

Dokumente und Fotos
von Otto Kruh

und Bergen-Belsen ist also etwas Be-
sonderes®, sagt Anna Meier-Osinski
vom ITS. Unter den Gegenstinden
sind auch Goldzidhne, Taschenuhren
oder Schmuck.

MEINE RETTUNG

Werner Honeder,

71, Pensionist
aus Waldhausen

Rasche Erste Hilfe
rettete sein Leben
sam schafften sie es, mich zu stabi-

lisieren. Der Rettungshubschrauber
brachte mich nach Linz. Dort lag ich

ORK/LV O0O/Perg

+ 'I

Nicht alle Kontaktierten
wollen die Post aus der Ver-

& o ] gangenheit erhalten. Von 49
/| Féllen in Osterreich nahmen
} w;-::.,, 14 diese an, von 24 Personen

konnten keine Angehdrigen
mehr gefunden werden oder die
Verwandten lehnten ab.
Ein Mann, dessen Vater Kom-
munist war, das Konzentrations-
lager tberlebte und spiter in
Kirnten wohnte, freute sich
zwar Uber die Post, wollte aber
nicht offentlich dariiber reden:
aus Angst, er konnte heute noch
angefeindet werden.

Nicht vergessen

Silvia Michal-Misak hat Politikwis-
senschaft und Geschichte studiert,
in der Werbung und an der Univer-
sitdt gearbeitet, aber sich nie mit
dem Nationalsozialismus beschif-
tigt. Dann kam der Brief vom Roten
Kreuz. ,Jetzt hab ich doch etwas
damit zu tun®, sagt sie. ,Ich finde es
gut, zu gedenken. Wir kénnen uns gar
nicht vorstellen, wie grausam es da-
mals war. Leider gibt es keine Zeit, die
davor gefeit ist, dass es noch einmal
passiert.”

Im Herbst will sie noch mehr re-
cherchieren. Ins Archiv gehen, Behor-
den konsultieren. Mehr herausfinden.
Uber Otto Kruh. |

tagelang im kiinstlichen Tiefschlaf.
Meine Familie hat die Hoffnung nie
aufgegeben. Als ich erwachte, hatte
eine Blume neben meinem Kranken-
bett zu bliihen begonnen.

Die Rettungskette hat eindrucks-
voll funktioniert. Alle Beteiligten
haben gut zusammengespielt - be-
ginnend bei der Rettungsleitstelle
bis zum Transport ins Krankenhaus.
Dass ich nun wieder gesund bin, ist
perfekt geleisteter Erster Hilfe zu
verdanken.

Mein Fall zeigt, dass Erste Hilfe im
Fall der Fille Leben retten kann. W

Sie mochten uns lhre Geschichte
erzdhlen? Dann schreiben Sie
bitte an

[@ redaktion@o.roteskreuz.at.
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tragt Friichte in der Vojvodina

Hilfe zur Selbsthilfe
in der Vojvodina

Seit 15 Jahren unterstiitzt das Oberosterreichische Rote
Kreuz die Kollegen in der autonomen serbischen Provinz
beim Aufbau eines Netzwerks der Hilfe.

er die Provinz Vojvodina
besucht, erlebt ein Spiel
der Gegensitze: Schlag-

l6cher auf den StraBen, unbewohnte
Hiuser nahe dem Verfall, schmut-
zige und leere Auslagenfenster pra-
gen das Bild in den Dérfern. In der
Hauptstadt Novi Sad, der zweitgr68-
ten Stadt Serbiens, pulsiert hingegen
das Leben. Auch die Landwirtschaft
ist ertragreich. Die Vojvodina ist die
fruchtbarste Gegend des Landes. Die
Provinz mit etwa zwei Millionen
Einwohnern bewegt sich zwischen
wirtschaftlichem Aufschwung und
den noch immer spilirbaren Nach-
wirkungen des Balkankrieges in den
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1990er-Jahren. Seit 2003 unterstiitzt
das Oberosterreichische Rote Kreuz
den Aufbau von Rotkreuz-Struktu-
ren in der Vojvodina.

Kinderheim zum Abschalten

Bereits 2004 hat das Oberdsterrei-
chische Rote Kreuz (OORK) mit der
Partnerorganisation aus Spanien ein
Rotkreuz-Kinderheim am Vrsacki
Breg errichtet, einem beliebten Aus-
flugsberg. Kinder und Jugendliche
finden dort einen Platz zum Wohl-
fithlen, Genesen und Abschalten. Die
Mitarbeiter dort sind im Zeichen der
Humanitit titig. Sie vermitteln den
jungen Menschen Werte wie Tole-

ORK/Anna Stécher

Suppenkiichen lindern die bittere Armut
vieler Menschen

ranz, Offenheit, soziales Denken
und Handeln. Diese Werte bleiben
immer aktuell und sind die verbin-
dende Klammer der internationalen
Rotkreuz-Gemeinschaft.

29 Suppenkiichen im Einsatz

Die Armut vieler Menschen ist in
diesem Teil Serbiens tiberall splrbar.

Der Know-how-Export in Sachen Jugendarbeit



Der Festsaal in der Dienststelle
in Zrenjanin wurde mit Hilfe des
OORK renoviert

Sie fithren ein Leben am Rand der
Gesellschaft und sind auf Hilfe an-
gewiesen. Die Mitarbeiter des Roten
Kreuzes Vojvodina unterstiitzen sie
mit 29 Suppenkiichen. Eine wichtige
Aufgabe, um die drgste Not zu lindern.

Auch sonst gibt es fiir die Helfer
mit der roten Jacke vor Ort viel zu
tun: Ambulanzdienste bei Veran-
staltungen, Erste-Hilfe-Schulungen,
Jugendarbeit, die Rekrutierung von
Freiwilligen und vieles mehr gehd-
ren zu ihrem Alltag in der serbischen
Provinz. Das Rote Kreuz betreibt
dort aber keinen Rettungsdienst. Fiir
diesen sind die ortlichen Kranken-
héuser verantwortlich.

Gemeinsam Strukturen aufbauen

Die Oberosterreicher unterstiitzen
das Rote Kreuz in der Vojvodina
auch immer wieder bei Renovie-
rungsarbeiten an Gebduden und
Ridumen oder bei der Anschaffung
von Dienstfahrzeugen - zuletzt eines
Lkws im Jahr 2015. Auch der Umbau
der Ausbildungsstelle in der Stadt
Backa Palanka geht maBgeblich auf
das Engagement des OORK zuriick.

Am Weltrotkreuztag besuchte eine Delegation aus der Vojvodina die Kollegen in Linz

Freundschaft verbindet

,Hilfe kennt keine Grenzen. Neben
materieller Hilfe wollen wir die Rot-
kreuz-Organisation in der Region mit
Know-how in den Bereichen Jugend-
arbeit, freiwilliges Engagement, Ers-
te Hilfe und Katastrophenhilfe un-
terstiitzen®, erklirt OORK-Prisident
Walter Aichinger, der mit Delegatio-
nen schon mehrmals in der Vojvodi-
na zu Gast war und die Fortschritte
mitverfolgte. Im Mai 2018 nahmen
Dejan Ukropina, Président des Ro-
ten Kreuzes Vojvodina, sowie einige

seiner Kollegen die Gelegenheit wahr
und statteten dem Landesverband
Oberosterreich ihrerseits einen Be-
such ab. ,Eine Zusammenarbeit, die
uns gegenseitig befruchtet®, sind
sich die beiden Prasidenten einig. W

B T (PRLE
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GESUNDHEIT

Gesund durch den Herbst

Die Tage werden kiirzer, das Wetter wird feuchter und die Sonne immer schwdcher.
Zehn Tipps, wie Sie lhr Immunsystem stdrken kénnen, um gesund zu bleiben.

Fotos: iStockphoto.com
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bahn, im Gasthaus oder im The-

ater fallt es auf. Es wird viel ge-
hustet und oft geniest. Der Herbst
ist da und mit ihm haben die Erkil-
tungskrankheiten und Viren wieder
Hochsaison. ,In dieser Zeit sind die
Menschen am héaufigsten von Er-
kaltungskrankheiten betroffen®, sagt
Dr. Gerhard Lindner, Leiter der Bil-
dungsakademie des Oberdsterreichi-
schen Roten Kreuzes. Wie aber geht
man lastigen Infekten aus dem Weg
und starkt die Abwehrkrifte?

Im Supermarkt, in der StraBen-

Handewaschen
nicht vergessen

... und zwar nicht nur vor und nach

dem Essen! Unsere Hiande iibertra-
gen viele Keime. RegelmaBiges Han-
dewaschen hilft und ist eine wirksa-
me vorbeugende MaBnahme, die ein
Alltagsritual sein sollte.



Wechselduschen
in der Friih

Abwechselnd warm und kalt zu du-
schen regt die Durchblutung an und
starkt die Abwehrkrifte. Tipp: die
morgendliche Dusche mit einem kal-
ten Schauer abschlieBen!

Den Kopf bedecken,
die FiiBe warm halten

Warme, gut durchblutete FiiBe sind
eine gute vorbeugende MaBnahme
gegen Erkidltungen. Achten Sie auf
warmendes Schuhwerk!

RegelmaBig
liften

Auch bei niedrigen Temperaturen die
Wohn- und Schlafrdume regelméaBig
und gut stoBliften. Die kalte Frisch-
luft erwdrmt sich schnell. Menschen,
die zu Erkdltungen neigen, sollten
auBerdem fiir ausreichend Luft-
feuchtigkeit sorgen.

Bewegung an
der frischen Luft

Es ist nie zu kalt, um sich ausrei-
chend zu bewegen. Unabhingig
vom Wetter mobilisiert Bewegung im
Freien die Abwehrkréfte - am besten
taglich. Sogar bei einer leichten Er-
kédltung kann ein kurzer Spaziergang
helfen, die Bronchien zu erweitern
und das Abhusten zu erleichtern.

Frische
Taschentiicher

Verzichten Sie auf Stofftaschentii-
cher und greifen Sie besser zum Pa-
piertaschentuch. Auch dieses sollten
Sie nur einmal verwenden.

Viel

trinken

Sowohl bei Hitze als auch bei Kil-
te: Ausreichend Fliissigkeit hilt die
Schleimhdute im Mund- und Ra-
chenraum feucht und sorgt dafir,
dass Viren besser abtransportiert
werden. Durstldscher-Tipps: Wasser,
Friichte- und Kriutertees.

n Wintergemiise

Sie schonen die Umwelt und halten
fit: Heimische Obst- und Gemiisesor-
ten haben kurze Transportwege und
enthalten mehr Vitalstoffe. Karotten,
Sellerie, Pastinaken, Kraut und Kohl
sollten ganz oben auf Threm Speise-
zettel stehen.

Frisches
Obst

Stirken Sie Thre Abwehrkrifte mit ei-
ner ordentlichen Portion Vitamin C:
Am besten nimmt unser Korper Vi-
tamine direkt aus der Nahrung auf.
Apfel, Orangen und Bananen schme-
cken gut und sind gleichzeitig Vita-
minlieferanten.

Kraftigende

Suppen
Gemiisesuppen oder eine Hiihner-
suppe kraftigen unseren Organismus
und wirken vorbeugend und auch
starkend nach einem Infekt. [ |

www.pixabay.com

MEIN REZEPT

Kraftige
Kiirbiscremesuppe

Zutaten (fiir 4 Personen):

10 g Teebutter

60 g weiBer Zwiebel

0,3 | Gemiisebriihe

450-500 g Kiirbis (Butternuss),
grob gewdirfelt

0,11 Schlagobers

2 EL Mehl

Salz, Pfeffer, etwas Muskatnuss,
eventuell etwas frischen Knoblauch

Zubereitung:

Zwiebel in feine Wiirfel schneiden, in
Butter glasig anschwitzen, danach das
Mehl dazugeben und mit Gemise-
briihe aufgieBen. Kiirbis schélen,
Innenleben mit Suppenlsffel entfernen,
Fruchtfleisch in Stiicke schneiden.
Danach in der Brithe auf kleiner
Flamme weichdiinsten. Schlagobers
und Gewiirze dazugeben, autkochen
und fein purieren.

Anrichten:

Als Garnierung empfiehlt sich ein
Schlagobershaubchen mit Kiirbiskern-
6l und gerosteten Kirbiskernen.

Tipp:

Um etwas Scharfe hinzuzugeben, ist
frisch geschdlter, gerissener Ingwer
ideal, er gibt eine feine asiatische Note.
Er starkt auch die Abwehrkrafte.

MEIN KONTAKT

.Mahlzeit” bietet Meniiservice fiir
alle Gelegenheiten. Von ,Essen auf
Radern" tiber Catering bis hin zur
Versorgung von Firmen, Schulen

und Kindergdrten. Ndhere Infos:

Mahlzeit Vertriebs GmbH
Melissenweg 34, A-4020 Linz

0732/77 33 44

3 www.mahlzeit.co.at
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Eine besondere
Starthilfe ins Leben

Hebamme Josefa Fasching hilft im groBten
Flichtlingscamp der Welt in Bangladesch.

enn Patientinnen zu Josefa
Fasching kommen, muss es
meist schnell gehen. ,Bei

uns landen nur die wirklichen Not-
falle. Wir machen viele Kaiserschnitte.
Das ist oft die einzige Moglichkeit, um
Mutter und Kind das Leben zu retten.
Viele Frauen wiren gestorben, wenn
es dieses Krankenhaus nicht gegeben
hitte*, erzdhlt die Hebamme aus
Oberdsterreich.

Ein Zelt als Spital

In Cox’s Bazar, dem groBten Fliicht-
lingslager der Welt, betreibt das Fin-
nische Rote Kreuz seit einem Jahr ein
Feldspital, in dem auch die 50-Jéhri-
ge arbeitet. Es ist die einzige medizi-
nische Einrichtung mit OP-Saal und
Rontgengerit, die rund um die Uhr
geodffnet hat. In dem Camp aus Tau-
senden notdiirftig befestigten Hiit-
ten, die dicht gedrangt auf schlam-
migen Hiigeln stehen, gibt es sonst
nur kleinere Krankenstationen. Rund
eine Million Menschen leben hier
im Stidosten von Bangladesch. Thre
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Josefa Fasching im OP-Saal

Gegenwart ist ein einziges Proviso-
rium, die Zukunft ungewiss. Huma-
nitare Hilfe kommt auch aus Oster-
reich. Dieses Jahr sind 25 Delegierte
des Osterreichischen Roten Kreuzes
im Einsatz - etwa bei der Wasser-
aufbereitung, der Entsorgung des
Fikalschlamms aus Latrinen, mit
Hygieneschulungen oder im Feld-
spital. ,Fast in jedem Dienst gibt es

Hebamme Fasching mit einem
Neugeborenen und seiner Mutter

eine Geburt®, erzahlt Josefa Fasching.
Thre Aufgaben unterscheiden sich
dabei kaum von jenen zu Hause. An-
ders ist ihr Arbeitsplatz. Die gesamte
medizinische Versorgung findet in
Zelten statt. Rund 200 Personen -
Arzte, Krankenschwestern, aber auch
technisches Personal - sorgen dafiir,
dass im Krankenhaus alles glattliuft.
Es gibt eine Ambulanz, Stationen fiir
Mainner, Frauen und Kinder, eine Ge-
burtshilfe-Abteilung, Labor, Réntgen
und sogar eine eigene Blutbank. Bis
zu 140 Patientinnen und Patienten
werden hier pro Tag versorgt.

In Wiirde entbinden

,Es gibt keinen Fall, den wir nicht

tibernehmen kdnnen. Wir haben den-
selben Standard wie in Europa - aber
mit einfacherer Ausriistung®, erzahlt
sie. Der Strom wird mit einem Ge-
nerator erzeugt, da kann es vorkom-
men, dass um drei Uhr frith im OP
das Licht ausgeht. Josefa Fasching
nimmt das gelassen: ,Das passiert
sehr selten - und wenn, dann funke
ich einen Techniker an®, sagt sie.
Nicht immer geht alles gut. ,Es
vergeht oft zu viel Zeit, bis die Frau-
en zu uns kommen. Nach zwei bis
drei Tagen Wehen sind sie meist in
einem schlechten Zustand. Dann
konnen wir nicht mehr viel tun. Ei-
nige Babys schaffen es nicht®, er-
kldrt Fasching. Umso schéner, wenn
es Mutter und Kind gut geht. Oder
wenn frischgebackene Viter das
erste Mal ihren Nachwuchs im Arm
halten. ,,Dann weiB ich, warum ich
diesen Job mache®, sagt Fasching,
die sich auch nach ihrer Riickkehr-
dafiir einsetzen wird, dass Frauen
in Wiirde und Sicherheit entbinden
konnen.
VERAMAIR B

MEINE SPENDE

Die Lage der Fliichtlinge in
Bangladesch zu verbessern ist
einer der schwierigsten Einsdtze,
die das Rote Kreuz derzeit
bewadltigt.

[&] https://spende.roteskreuz.at
IBAN: AT57 2011 1400 1440 0144
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Zwischen Not und Retro-Style

Gerti Lanz und der Rotkreuz-Markt sind erste Anlaufstelle fiir Menschen,
die sich das Notwendigste zum Anziehen zu normalen Preisen nicht leisten konnen.

it Sorgfalt und Routine fal-
Mtet Gerti Lanz (70) einen

Damenpullover zusammen
und legt ihn ins Regal zwischen eine
rosa Bluse mit Stehkragen und eine
dunkelblaue Strickjacke. Seit finf
Jahren ist Frau Lanz fixer Bestand-
teil des 18-kopfigen Teams, das den
Rotkreuz-Markt fiir Textilien in der
DinghoferstraBe in Linz betreut.
Mindestens einmal pro Woche ist sie
hier anzutreffen.

An den anderen Tagen kiimmert
sich die Pensionistin freiwillig um
arme, benachteiligte und auch um
wohnungslose Menschen. Sie hilft
mit, wo sie kann. In der Wirmestu-
be, bei ,Essen auf Riadern“ und mit
vielen weiteren Aktivitdten bringt sie
sich aktiv ins soziale Leben der Ge-
sellschaft ein.

Luxusware neue Kleidung

,Ich denke nicht lange nach, ich helfe
einfach®, sagt Lanz, die die Regale
fullt, gespendete Kleidungsstiicke
sortiert und mit ihrer fréhlichen Art
zum guten Klima im Team beitrigt.
Kleidung und Schuhe im Uberfluss,

ein Kasten voll mit modischen Ge-
windern - das ist ein Luxus, den die
Kunden von Lanz und ihren Kolle-
gen nur vom Hérensagen kennen.
Trotz Textildiscounter und ganzjih-
riger Sonderangebote gibt es auch
in Oberosterreich viele Menschen,

Gerti Lanz engagiert sich seit
Jahrzehnten fiir Menschen in Not

die sich neue Kleidung nicht leisten
kénnen. Sie sind auf Hilfe angewie-
sen, um ihren Alltag bewiltigen zu
kénnen.

Nicht immer selbst verschuldet

Armut wird oft erst auf den zweiten
Blick sichtbar. Existenzsorgen und
Note spielen sich meistens hinter
verschlossenen Tiren ab, weil un-
sere Gesellschaft Armut als selbst
verschuldetes  Schicksal begreift.
Ein Vorurteil, das, wie Lanz meint,
oft nicht zutrifft. ,Ich habe viele
Menschen am Rand der Gesellschaft
kennengelernt®, sagt sie, erzdhlt von
tragischen Schicksalen, Sucht- und
Alkoholproblemen, aber auch von
schénen Momenten, Herzlichkeit und
Wiirde, die jedem Menschen zusteht.

Respekt und Menschlichkeit sind
fir das Oberdsterreichische Rote
Kreuz ausschlaggebend, um Rot-
kreuz-Mérkte wie diese zu griinden.
Einkaufsberechtigt sind Personen,
die in Osterreich gemeldet und sozial
bediirftig sind. 387 Einkaufsberech-
tigungen stellte der Markt in Linz im
vergangenen Jahr aus. [ |
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Lesen mit Erfolg

Zwei Jahre nach dem Start fdllt die Bilanz
der Rotkreuz-Lesepaten positiv aus. Das
Programm soll weiter wachsen.

er Freitag ist etwas Beson-
Dderes fiir manche Kinder der

4b. Da kommt Beate Vacola
in die Volksschule Neustiftgasse im
siebenten Wiener Bezirk, um drei
Stunden lang mit ihnen zu lesen. Die
ehemalige Krankenschwester ist eine
von rund 500 Lesepaten, die in Os-
terreich aktiv sind.

Das Rote Kreuz und HOFER haben
das Programm ,Zusammen lesen
- zusammen entdecken® 2016 ge-
startet. Mittlerweile kiimmern sich
engagierte Freiwillige um mehr als

ZUKUNFT FUR KINDER

Bereits zum dritten Mal unterstiitzt
Ce&tA mit Hilfe der C&A Foundation
die Lernprogramme des Roten
Kreuzes mit einer Spende von
70.000 Euro. Die Zukunft von Kin-
dern aus bildungsfernen Familien ist
dem Unternehmen wichtig. Durch
die Lernhilfe und die Lernh&user in
Wien, Niederdsterreich und der
Steiermark erhalten Hunderte Kinder
mit nicht deutscher Muttersprache
individuelle Férderung und somit
eine neue Perspektive fiir ihre
Zukunft - ein wichtiger Beitrag zu
gelungener Integration.
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2.500 Schiilerin-

nen und Schiiler,

die so eine spe-
zielle Forderung
bekommen, die
ihnen das normale Schulsystem nicht
bieten kann. Der Bedarf ist groB.
Laut der Bildungsstudie PIRLS kann
jeder sechste Volksschiiler den Sinn
eines Textes nicht richtig erfassen.
Aber auch Schiiler der AHS-Unter-
stufe treffen auf Vorschlag ihrer Leh-
rer, die in der Regel auch die Texte
vorgeben, regelmiBig einen Lesepa-

ERFOLG IM LERNHAUS

Accenture Osterreich verlingert
seine Unterstiitzung fiir das Lern-
haus Wien. Dort erhalten Kinder
und Jugendliche mit Lernschwie-
rigkeiten Hilfe von Padagogen und
Mentoren aus der Wirtschaft. ,,Die
Einzelbetreuung und Forderung

in Kleingruppen sind besonders
wirkungsvoll®, sagt Rotkreuz-
Generalsekretdr Werner Kerschbaum.
,Osterreich braucht gut ausgebildete
Jugendliche, um in der digitalen
Welt zu bestehen®, begriindet
Michael Zettel von Accenture das
Engagement.

5 o OLesepqten

in ganz Osterreich helfen
Kindern beim Lesen und
begeistern sie fiir Biicher.

Lesepatin Beate Vacola mit Kind

ten. ,Die Kinder genieBen diese Zeit,
weil es nur um sie geht“, erklart Va-
cola. ,,0ft sind schon nach wenigen
Einheiten Erfolge sichtbar.”

HOFER, dem Unterstiitzer der
ersten Stunde, ist das Thema Le-
sen generell ein Anliegen. ,Mit un-
serer ,Projekt 2020°-Leseinitiative
mdochten wir mehr junge Menschen,
auch Jugendliche mit anderer Mut-
tersprache oder Kinder aus Familien
mit geringem Einkommen, fiirs Le-
sen begeistern®, sagt Giinther Helm,
Generaldirektor der HOFER KG. Zu
der Initiative gehort auch eine Ko-
operation mit dem Osterreichischen
Buchklub, um Familien Zugang zu
leistbaren  Quali-
tatsbiichern  zu
ermdoglichen.

Auch bei der
Arbeit der Lese-
paten geht es um
die Vermittlung
der Freude am Lesen und am ,Aben-
teuer Buch®. Das Rote Kreuz plant,
das Angebot auszubauen. Neue Pa-
ten werden laufend gesucht. Beate
Vacola will jedenfalls weitermachen.
»~Zum einen habe ich geniigend Zeit
und mochte etwas bewegen®, sagt
sie. ,Zum anderen wollte ich friher
immer Lehrerin werden.* |

TOLLE PREISE GEWINNEN

Schnell Lose sichern fiir die niachste
Ausgabe der Rotkreuz-Lotterie, des
groBten Gewinnspiels fiir den guten
Zweck in Osterreich. Der Reinerlds
kommt der Arbeit des Roten Kreuzes
zugute. Gewinnen Sie Preise

im Gesamtwert von mehr als

2,2 Millionen Euro und Bargeldtreffer
von insgesamt 400.000 Euro. Lose
konnen Sie unter der kostenlosen
Hotline 0800 400 100 oder unter
www.rotkreuzlotterie.at bestellen.
Die Ziehung findet am 21. Dezember
2018 statt. Alle Teilnehmer erhalten
ab 2. Janner 2019 eine Ziehungsliste.



Das groBe Rotkreuz-SUDOKU!

Schicken Sie die Auflésung bis
6. Dezember per Postkarte 5 8 9
an ,Mein Rotes Kreuz"”, Wiedner
HauptstraBe 32, 1041 Wien,
oder geben Sie sie online unter
www.roteskreuz.at/magazin ein. 3 5 1

Der Hauptpreis ist ein Set aus
Rotkreuz-Uhr und Powerbank.
Weitere 20 Gewinner erhalten 9 7
einen Rotkreuz-Einkaufskorb. Die
Ziehung erfolgt unter Ausschluss
des Rechtsweges. Uber dieses
Preisrdtsel kann kein Schriftver-
kehr gefiihrt und Preise kénnen
nicht bar abgeldst werden. Mit der 5 8
Teilnahme stimmen Sie der Versf-

fentlichung lhres Namens und der 2 3
Postleitzahl lhres Wohnortes zu.

Aufgrund der neuen Datenschutzgrundverordnung veréffentlichen wir nur Vornamen,
abgekiirzte Nachnamen und die Postleitzahl. Die Gewinner werden per E-Mail oder Brief
verstandigt. Wir erheben nur die fir das Gewinnspiel notwendigen Daten, diese werden
nach der Preisiibergabe geldscht und nicht an Dritte weitergegeben.

Infos: www.roteskreuz.at/datenschutz

Gewinner der letzten Ausgabe:

Lésung: 673194852. Der erste Preis, ein Reise-Trolley, geht an Johann K., 6344.

Je eine Sporttasche mit Rotkreuz-Pillendose gewinnen: Christine E., 8280; Peter P, 9971;
Irmtraud S., 2130; Dietmar W., 9020; Luitgard B., 6971; Franz L., 6408; Maria H., 4742;
Ernst R., 9535; Maria F, 8352; Ewald R., 4053; Manuela F,, 4400; Hannes E., 1230; Gerlinde
B., 3903; Johann V., 6787; Eleonore F,, 8931; Franz W., 4092; Sabine S., 6712; Johann R,,
1220; Gertrude S., 1080; Peter H., 1090.

mein
Rotes Kreuz

So erreichen Sie uns:

Osterreichisches Rotes Kreuz
Landesverband Oberasterreich
KornerstraBe 28, 4020 Linz

0732/76 44-0
Blutspenden:

0732/777 000-261
Rettungsdienst:
0732/76 44-131
Pflege und Betreuung:
0732/76 44-172

Gesundheits- und Soziale Dienste:

0732/76 44-172

Jugendrotkreuz:

0732/777 000-261

Katastrophenbhilfe:
0732/76 44-131
Migration und Suchdienst:
0732/76 44-108

Erste-Hilfe-Kurse:
www.erstehilfe.at

s

o
Ober@osterrelchlsche ﬁ
www.keinesorgen.at

Bezahlte Anzeige
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Wenn Gehen schwerfallt
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Mit den fhrerscheinfreien und zulassungsfreien Fahrzeugen der bereits seit Gber 40 Jahren bestehenden 6sterreichi-
schen Firma Graf Carello muss Unabhadngigkeit und Selbstandigkeit kein Wunschtraum mehr bleiben! Unsere Fahr-
zeuge sind auf allen &ffentlichen StraBen zu benttzen (auBer Autobahn und SchnellstraBen) und kénnen auch mit
nur einer Hand bedient werden! Bleiben Sie mobil in jedem Alter und bei jedem Wetter und nitzen Sie die schénen
Tage flr Spazierfahrten oder um Einkdufe, Arztbesuche u.v.m. wieder selbstdndig zu tatigen! Testen Sie unsere
Fahrzeuge gratis und unverbindlich bei lhnen zu Hause. Wir bieten dsterreichweiten Kundendienst
und Service fiir alle Marken, direkt bei lhnen zuhause. Infotelefon: 03385/8282-0

e sratspRospecT anfordernt. Tl afon: 03385/8282-0
Endlich wieder sicher baden

Badehilfen von Graf Carello erméglichen ein Vollbad ohne fremde Hilfe!

VoAl ) o
i M . fq)

Die Handbedienung erméglicht sanftes p
Auf- und Absenken des Badekissens. i

\ | s
| = ' Geniefen Sie ein entspanntes Vollbad
. ) ind bequem in die Badewanne ein- und aussteigen. direkt am Wannenboden. -

Fur Senioren, altere und bewegungseingeschrankte Menschen ist das Baden bzw. der Ein- und Ausstieg aus der
Wanne oft sehr beschwerlich und gefahrlich! Die seit Gber 40 Jahren bestehende &sterreichische Firma Graf Carello
bietet in diesem Bereich kompetente Erfahrung und Beratung. Im Badezimmer gibt es viele Moglichkeiten, Komfort
und Sicherheit zu erhéhen. Verschaffen Sie sich mit der richtigen Badehilfe wieder ein neues, sicheres und bequemes
Badevergniigen. Unsere Badehilfen passen in jede Badewanne, sind TUV-gepriift und lassen sich bis zum
Wannenboden absenken. Umbau- und Montagearbeiten sind nicht erforderlich!

Testen Sie die verschiedensten Badehilfen unverbindlich bei Ihnen zu Hause! Infotelefon: 03385/8282-0

oot carelos v 70 aier. 1@ le@fon: 03385/8282-0




